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प�रचय
इंटरनेट अ�भ�यि�त क� �वतं�ता का एक �मख टल है। इससे ु ू

न �सफ�  हम� सचना, �ान, �वचार व मत� को पाने का अ�धकार ू

�मलता है वरन ्यह उनको �य�त करने क� आजाद� भी देता है 

– चाहे वह वी�डयो, ऑ�डयो या लेख क� श�ल म� हो। �काशन 

तथा संचार के साधन के �प म� इ�तमेाल करने पर, लाख� 

लोग इससे आसानी से बातचीत कर सकत ेह�, इससे साधारण 

नाग�रक� को लाख� लोग� के बीच एक आवाज �मलती है तथा 

यह सचना के एक भंडार के �प म� काम करता है। एक ू

प�रभाषा के अनसार, इंटरनेट आदमी क� सोच के िजतना ु

�यापक है।  

जसेै इंटरनेट �यादा �यापक हो रहा है वसेै वसेै �मख ु

सामािजक म�� पर सचना मह�वपण � होती जा रह� है। संय�त ु ू ू ु

रा�� (यएन) के अ�भ�यि�त या मत� क� �वतं�ता के अ�धकार ू

के �वशषे रैपो�टयर �� क ला � ने इंटरनेट के खास व 

प�रवतन� कार� �वशषेता के बारे म� मानवा�धकार आयोग को स�पे 

अपने �रपोट� म� कहा है �क इंटरनेट न �सफ�  �वचार� व मत� क� 

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता देता है वरन ्मानवा�धकार� तथा 

समाज के �वकास को भी बढ़ावा देता है। यह �स� हो चका है ु

�क तकनीक का �वकास से �जातं�� म� सभी को सचना तक ू

पहँच �मला है। ले�कन, इंटे�लज�स एज��सय� के �वारा डाटा ु

माइ�नगं से काननी सव��ण तथा सरकार� के �वारा रा���य व ू

अतंररा���य �तर पर जानबझ कर �कये जाने वाले सव��ण से ू

यह रेखा धधँल� हो रह� है।     ु

ला � ने इस पर भी बल �दया �क कैसे सरकार व कॉरपोरेट 

सव�ल�स अ�भ�यि�त क� आजाद� म� बाधा पहँचा रहे ह�। उनका ु

�रपोट� कहता हैः “अ�भ�यि�त क� �वतं�ता संचार म� �ाईवेसी 

(ग�तता) के �बना संभव नह�ं है। �ाईवेसी व अ�भ�यि�त क� ु

�वतं�ता एक दसरे से जड़ी है वएक दसरे पर आ��त है संचार ू ु ू

म� �ाईवेसी के �बना, एक क� बाधा कारण भी हो सकती है और 

प�रणाम भी।“ उनक� �रपोट� ने अ�भ�यि�त क� आजाद� व 

संचार म� ग�तता के संबंध को जोड़ �दया तथा �व�भ�न सरकार� ु

के �वारा सव�लांस के तर�क� के �यापक उपयोग को �काश म� 

लाया जो �क मानवा�धकार� का उ�लंघन कर रहे ह� जसेै �क 

�नजता का उ�लंघन व बोलने क� आजाद� का उ�लंघन। इसम� 

यह भी �लखा है �क �ाइवेसी एक मौ�लक अ�धकार है तथा 

�जातं� म� मानव स�मान को बचाने के �लए यह बहत ज�र� ु

है। इसके अलावा, �नजता का अ�धकार दसरे अ�धकार� पर भी ू

बल देता है जसेै बोलने व सचना क� आजाद�, साथ रहने क� ू

आजाद� जो �क मानव अ�धकार� के अतंगत�  आता है। �क�त, ु

यह मि�कल है तय करना �क �नजता के अ�धकार म� �या ु

होता है। �ाईवेसी को दो पहलओ ं से देखा जा सकता है – यह ू

इस पर �नभर�  करता है �क हम अपने जीवन क� �कस तरह क� 

सचना शयेर करत ेह�, �कसको हम �नजी रखना चाहत े ह� तथा ू

�या वह सचना लोग� के �हत म� है।ू

�व�व भर क� सरकार� वहत सव�लांस �ो�ाम को उ�चत ठहराती ृ

ह�, जो �क कानन तोड़ने क� सीमा म� होता है ले�कन उसे वो ू

रा���य म�ा बताकर उ�चत ठहरात े ह�। जहाँ तक बात है भारत ु

�व�व का सबसे बड़ा जनतं� है तथा कानन व सं�वधान के ू

अनसार यह कहता है �क वो बोलने क� आजाद� क� र�ा कर ु

रहा है, ऑनलाइन द�नया म� अ�भ�यि�त क� �वतं�ता पर ु

�दन��दन लगाम लग रहा है। इन पाबं�दय� के �लए जो तक�  

�दये जा रहे ह� वो �डफेमेशन क� सम�या क� जड़ ह� तथा उनको 

बरकरार रखना रा���य सर�ा व समाज म� शां�त के �लए ु

आव�यक है।

यह �प�ट तब हआ जब भारत सरकार मे 2009 म� क� ��कत ृु

मॉ�नट�रगं �स�टम (सीएमएस), देश म� टे�लकॉम पर नजर 

रखने वाला एक �ो�ाम, को श� करने क� घोषणा क�। 2013 ु

म�, सचना संचार तकनीक रा�य मं�ी �म�लदं देवरा ने सीएमएस ू

को परे देश म� श� करने क� घोषणा क�। यह �रपोट� इस बात ू ु

को अनसंधान करता है �क सरकार� सव�लांस भारत म� कैसे ु

काम करता है तथा कैसे सरकार व �ाईवेट संगठन लोग� के 

ऑनलाइन डाटा तक पहँच रहे ह� जो �क आजाद� क� ु

अ�भ�यि�त के �लए खतरा है।  

भारत म� सचना संचार सव��ण, मानवा�धकार तथा अ�भ�यि�त ू
क� �वतं�ता 



भारत म� सव�लांस के �नयम काननू
संचार सव�लांस श�द म� मॉ�नट�रगं, ह�त�ेप, जमा करना, 

�व�लेषण, उपयोग, संर�ण, रोक कर रखना, उसके साथ 

�खलवाड़ करना या सचना तक पहँच जो �क लोग� के पव � म�, ू ूु

वतम� ान या भ�व�य म� हए संचार के बारे म� है। अब जब�क ु

�यादा से �यादा लोग वेब का उपयोग कर रहे ह�, भारत म� 

2014 म� इंटरनेट का यजर बेस 243 �म�लयन हो गया है। इस ू

मा�यम से न �क उपयोगकता�ओ ं को सचना के आदान-�दान व ू

सेवाओ ं क� सह�लयत देता है वरन ्राजनी�तक बातचीत को भी ू

आसान बनाता है। फेसबक तथा ��वटर व �लॉग लोग� को बात ु

करने क� तथा एक बड़ ेऑ�डयस�  तक पहँचने क� सह�लयत ु ू

�दान करत ेह�।  ���म, अमे�रक� सव�लांस �ो�ाम के �वपर�त, 

िजसने परे �व�व का �यान अपनी ओर �खचंा था जब से एडवड �ू

�नोडने ने �व�व भर क� �पा�ग क� जानकार� ल�क कर 

ंगा�डय� न व वा�शगटन पो�ट को द� थी, भारत ने चपके से ू

2013 म� सीएमएस श� �कया था ता�क आतं �रक सचनाओ ं को ु ू

मॉ�नटर �कया जा सके। इस �स�टम म� 75 �म�लयन डॉलर का 

खच � आया तथा इससे सरकार को सभी �डिजटल संचार व 

टे�लकॉ�य�नकेशनस के मॉ�नटर करने का मौका �मलेगा।ू
  

�वतं�ता के समय से ह�, भारत के कानन के �वारा सचना के ू ू

गैर-काननी रोक टोक पर ��तबंध है। उदाहरण के �लए, भारतीय ू

पो�ट ऑ�फस ए�ट 1898 के से�शन 26 के अनसार सचना के ु ू

रोक टोक क� इजाजत देता है ले�कन �सफ�  पि�लक क� भलाई 

के �लए। इस से�शन के अनसार, यह �नयम �कसी इमरज�सी ु

म�, �कसी पि�लक क� सर�ा या शां�त बहाल� के �लए लगाया ु

जा सकता है।

यह से�शन कहता है �क रा�य या क� ��य सरकार से एक 

स�ट��फकेट क� ज�रत है जो यह दशा�येगी �क कोई पि�लक 

इमरज�सी क� ि�थ�त है या यह दशा�येगी �क इंटरसे�शन लोग� 

क� भलाई या शां�त के �लए है। इसी �कार, टे�ल�ाफ ए�ट 

1885 का से�शन 5 (2) भी कहता है �क (1) �सफ�  इमरज�सी 

क� ि�थ�त म� या लोग� क� सर�ा के �लए है (2) अगर ऐसा ु

करना भारत क� एकता व सं�भता के �लए, दसरे �म� देश� के ु ू

साथ संबंध, या शां�त के �लए या�कसी घटना के भड़काने के 

�लए ऐसा आव�यक हो।

हकम चंद �याम लाल बनाम भारत सरकार व अ�य केस म� ूु

भारत के उ�चतम �यायालय ने पि�लक इमरज�सी को 

प�रभा�षत �कया। कोट� ने पि�लक इमरज�सी को एक आ�थक�  

इमरज�सी के �प म� देखा तथा इस से�शन के अतंगत�  सव�लांस 

को सह� ठहराया जब तक �क इस से�शन के अदंर �दये गये 

बात� को यह नह�ं उठाता। कोट� ने एक दसरा श�द पि�लक ू

से�ट� पर गौर �कया तथा उसको पि�लक क� सर�ा या खतरा ु

से र�ा के �प म� देखा।

इंफोरमेशन टे�नॉलॉजी ए�ट 2000 के दो अलग-अलग से�शन 

सचना के इंटरसे�शन व मॉ�नट�रगं से संबं�धत ह�। से�शन 69 ू

कहता है �नद�श देने क� ताकत ता�क रोकटोक व मॉ�नट�रगं हो 

सके या क��यटर के मा�यम से �कसी भी सचना का ू ू

�ड���शन। 

से�शन 69 बी का ता�लक है – �कसी भी क��यटर म� रखे ु ू

डाटा को �सा�रत करना, पाना या सहेज कर रखना। यह 

मॉ�नट�रगं साईबर �स�य�रट� उदे�य के �लए उपयोग �कया जा ू

सकता है।

�ै�फक डाटा को से�शन 69बी म� इस तरह प�रभा�षत �कया – 

कोई भी डाटा िजससे �कसी भी आदमी क� पहचान हो सके, 

क��यटर �स�टम या क��यटर नेटवक�  या �कसी भी �थान ू ू

जहाँ से कोई सचना �ा�त क� जा सकती है।ू

सव�लांस �सफ�  �यि�तगत मॉनीट�रगं के �लए सी�मत नह�ं है। 

सचना तकनीक ए�ट से�शन 67सी बीच बचाव वाले लोग� के ू

बारे म� है तथा इसम� आव�यक है �क कछ सचना जो उनके ु ू

�नयं�ण म� है उसे कम से कम तीन मह�ने सर��त रख�। ऐसा ु

नह�ं करने से तीन साल क� सजा या से�शन 67 सी (2) के 

अतंगत�  द�ड �मल सकता है।

सचना तकनीक ए�ट से�शन 79 बीचबचाव करने वाले को थड �ू

पाट� कंट�ट जो �क उनके �वारा हो�ट �कया जाता है से बचाता 

है। �क�त, 2011 म� सचना व तकनीक मं�ालय ने इस ए�ट के ु ू

अतंगत�  �नयम के दो सेट और जार� �कये ह�। �क�त, 2011 म� ु

सचना व तकनीक मं�ालय ने इस ए�ट के अतंगत�  �नयम के ू

दो सेट और जार� �कये ह� – पहला बीच म� पड़ने वाले जसेै 

इंटरनेट सेवाएँ देने वाले (स�वस�  �ोभाइडरस)् व वेब �लेटफॉम �

तथा दसरा साइबरकैफे पर नजर रखने के �लए। ये दोन� �नयम ू



नाग�रक� के बोलने क� आजाद� व उनक� �ाईवेसी को कम 

करत ेकरत ेह�।

भारत जो �क वी�डयो सव�लांस का एक सबसे बड़ा बाजार बनने 

जा रहा है, इस संदभ � म� 2013 के अ�ंतम �तमाह� म� 20 

��तशत क� बढ़ो�ी दज � क�। नई �द�ल� के अतंररा���य हवाई 

अ�ड ेपर 3,700 आईपी सव�लांस कैमरे लगाये गये ह� जो �क 

भारत म� कह�ं भी आईपी वी�डयो �स�टम का सबसे बड़ा 

जमावड़ा है। सरकार व �ाईवेट �े� दोन� ने उ�साहपवक�  ू

सीसीट�वी तकनीक को अपनाया है, िजसम� नगरपा�लकाओ,ं  

प�लस �वभाग, एयरपोट�, बक� , �कल व सपरमाक� ट सभी शा�मल ु ू ु

ह�। इस त�य के बाबजद �क सीसीट�वी कैमरे को आतंकवाद व ू

अपराध को रोकने के �लए लगाया गया था, कोई भी कानन ू

नह�ं है जो उनके �थापना या उपयोग को देखता हो। सबसे 

नजद�क कानन इले��ॉ�नक अ�ल�लता को रोकने वाला है जो ू

�क सचना तकनीक ए�ट के से�शन 66ई म� आता है िजसम� ू

�कसी �नजी �े� म� �कसी �यि�त क� मज� के �खलाफ उसक� 

त�वीर को कैमरे म� कैद करना, उसका �काशन व �सारण या 

उस �यि�त �क �नजता का उ�लंघन �कसी भी प�रि�थ�त म� 

शा�मल है। इसका उ�लंघन करने पर 3 साल तक क� कैद या 

दो लाख �पये (कर�ब 3 हजार डॉलर) तक का द�ड शा�मल है। 

इसके अलावा, 2011 म� सरकार ने साइबरकैफे म� सव�लांस को 

�व�तत कर �दया, जो �क �ामीण भारत म� इंटरनेट तक पहँचने ृ ु

का �मख ज�रया ह�। उपयोगकता�ओ ं को अपना प�रचयप� देना ु

पड़ता है ता�क वो साईबरकैफे म� सफ�  कर सक� । इस तरह क� 

यजर डाटा को मांगना संदेहाद�पद  जब �क इसका उपयोग ू

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता को दबाने तथा राजनी�तक �वरोध के 

�लए �कया जाता है। भारत इसके साथ-साथ वेबसाइट को बंद 

करने म� तथा उपयोगकता�ओ ं के डाटा को मांगने का सबसे बड़ा 

दो�षय� म� से एक है। गगल �ांसपेर�सी �रपोट� दशा�ता है �क ू

उपयोगकता�ओ ं का डाटा मांगने म� यह अमे�रका के बाद सबसे 

बड़ा दोषी है। 

2012 के अतं म�, भारत क� अ�धकांश कंप�नय� ने सरकार को 

देश के 10 लाख �लकै बेर� उपयोगकता�ओ ं तक �रयल टाईम म� 

पहँचने क� इजाजत दे द�। सरकार लगातार �मख वेब कंप�नय� ुु

को अपने सवर�  भारत म� लगाने का आ�ह कर रह� है ता�क 

�थानीय संचार पर नजर रखी जा सके। 

�व�व भर क� सरकार� वहत सव�लांस �ो�ाम को उ�चत ठहराती ृ

ह�, जो �क कानन तोड़ने क� सीमा म� होता है ले�कन उसे वो ू

रा���य म�ा बताकर उ�चत ठहरात े ह�। जहाँ तक बात है भारत ु

�व�व का सबसे बड़ा जनतं� है तथा कानन व सं�वधान के ू

अनसार यह कहता है �क वो बोलने क� आजाद� क� र�ा कर ु

रहा है, ऑनलाइन द�नया म� अ�भ�यि�त क� �वतं�ता पर ु

�दन��दन लगाम लग रहा है। इन पाबं�दय� के �लए जो तक�  

�दये जा रहे ह� वो �डफेमेशन क� सम�या क� जड़ ह� तथा उनको 

बरकरार रखना रा���य सर�ा व समाज म� शां�त के �लए ु

आव�यक है।

यह �प�ट तब हआ जब भारत सरकार मे 2009 म� क� ��कत ृु

मॉ�नट�रगं �स�टम (सीएमएस), देश म� टे�लकॉम पर नजर 

रखने वाला एक �ो�ाम, को श� करने क� घोषणा क�। 2013 ु

म�, सचना संचार तकनीक रा�य मं�ी �म�लदं देवरा ने सीएमएस ू

को परे देश म� श� करने क� घोषणा क�। यह �रपोट� इस बात ू ु

को अनसंधान करता है �क सरकार� सव�लांस भारत म� कैसे ु

काम करता है तथा कैसे सरकार व �ाईवेट संगठन लोग� के 

ऑनलाइन डाटा तक पहँच रहे ह� जो �क आजाद� क� ु

अ�भ�यि�त के �लए खतरा है।

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता तथा संचार सव�लांस 

भारत का सं�वधान इसके आ�ट��कल 19(1) के अतंगत�  

अ�भ�यि�त क� आजाद� देता है। �क�त, आ�ट��कल 19(2) ु

अ�भ�यि�त क� आजाद� को रोकता है। आ�ट��कल 19(2) �कसी 

भी देश के �हत म� व एकता के �हत म�, देश क� सर�ा, दसरे ु ू

�म� देश� के साथ संबंध, शां�त, स�यता या न�ै तकता को 

बरकरार रखने के �लए या �कसी कोट� क� अवहेलना के 

�खलाफ, बदनामी या �कसी अपराध के संबंध म� लाग �कया जा ू

सकता है। 

सं�वधान �नजता क� पर� आजाद� नह�ं देता है। �क�त, भारत ू ु

का स�ीम कोट� आ�ट��कल 21 म� �नजता को प�रभा�षत �कया ु

है – जीवन व आजाद� का अ�धकार। यह कहता है – �कसी भी 

�यि�त को उसक� िजंदगी या �नजी �वतं�ता से वं�चत नह�ं 

�कया जायेगा जब तक क� कानन का उ�लंघन ना हो। मल ू ू

बात है �क अ�भ�यि�त क� आजाद� तथा �नजता का अ�धकार 

इन दोन� म� संतलन कैसे रखा जाये।ु

�पछले कछ साल� से, एक सम� �ाईवेसी �बल क� बात चल ु

रह� है, य�य�प �क इसे भारत सरकार के �वारा अपनाया नह�ं 

गया है। एक �ा�ट जो �क 19 अ�लै , 2011 का बना है तथा 

िजसका शीषक�  है “थड � व�क� ग �ा�ट (�व�लेषण व सधार के ु

�लए) लेिजसले�टव �डपाट�म�ट” वो पहले ल�क हो गया था ले�कन 

अब म�त म� ऑनलाइन उपल�ध है। यह ��ट �ाईवेसी ु

अ�धकार� को सहयोग करता है तथा �नजता के अ�धकार म� जो 

कमी है उसको परा करने क� को�शश करत े ह� िजसका नाम ू

डाटा �ोटेकशन ऑथो�रट� ऑफ इं�डया (डीपीएआई) है। �ाईवेसी 

कानन व सेफगाड � के �बना, इस तरह के डाटा को आसानी से ू

गलत समझा जा सकता है तथा इससे भारतवा�सय� क� (��-



�पीच) अ�भ�यि�त क� �वतं�ता पर गहरा ध�का लग सकता 

है। अ�धकांश भारत के संसद के सद�य� को एक काननी ढ़ांचे ू

क� ज�रत महसस करत ेह�। 2011 म�, संसद ने डाटा सर�ा ू ु

कानन पास �कया, ले�कन अभी भी भारत म� कोई �ाईवेसी ू

कानन नह�ं है। अ�भ�यि�त क� �वतं�ता तथा साथ रहने क� ू

�वतं�ता क� भां�त, �ाईवेसी एक मौ�लक मानव अ�धकार है 

तथा यह मानव स�मान को दशा�ता है। 

आगे क� डगर
भारत के �लए �न�न काम �कये जा सकत ेह� व कदम उठाये 

जा सकत ेहैः

�नजता का अ�धकार व �ाईवेसी क� जानबझ कर छेड़छाड़ ू
Ÿ

का एक बेहतर तर�के से पता लगाया जा सके। इसके 

अलावा भारत म� �यापक �तर पर सव�लांस व बेमतलब क� 

�डिजटल खलल के म�े को देखने क� ज�रत है। ये दोन� ु

�वयं क� सस� र�शप करने क� व अ�भ�यि�त क� �वतं�ता 

को बढ़ावा के �लए ज�र� ह�।

संचार सव�लांस एक बहत ह� रोकटोक वाला कानन है जो ूुŸ
�क  अ�भ�यि�त व मत क� �वतं�ता म� बाधक है जो �क 

जनतां��क समाज के �लए एक खतरा है।  

सचना तकनीक ए�ट 66ए तथा 79 जो �क कंट�ट को ू
Ÿ

हटाने क� ���या के बारे म� ह�, म� सधार लाया जाये ता�क ु

कंट�ट के लेखक को कंट�ट हटाने से पहले स�चत �कया जा ू

सके तथा उनको सस� र�शप से पहले अपील करने का मौका 

�मल सके। 

हटाने क� ���या म� र�ोबदल �कया जाये ता�क लोक�हत 
Ÿ

म� मत� क� अ�भ�यि�त या ऑनलाइन कंट�ट क� मांग म� 

फक�  ना पड़।े यह आव�यक है ता�क अ�भ�यि�त क� 

�वतं�ता म� खलल ना पड़।े 

इंटरनेट को सरकार� के �वारा नई तकनीक के इ�तमेाल 
Ÿ

से �नयं��त करना या वतम� ान आजा�दय� के छ�नना का 

एक बहाना नह�ं होना चा�हए। य�य�प �क अ�भ�यि�त क� 

�वतं�ता को कम �कया जा सकता है, िजन प�रि�थ�तय� 

म� यह हो सकता है उसम� हम थोड़ा सा फेर-बदल कर 

सकत ेह�। जब इंटरनेट पर या �कसी अ�य फोरम पर 

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता क� बात होती है तो ऐसा ह� 

होता है।

भारत जसै े देश म� जहाँ 243 मी�लयन (24 करोड़ 30 
Ÿ

लाख) लोग मोबाइल से इंटरनेट तक पहँचत ेह�, एक ु

�रफॉम � नी�त क� आव�यकता है ता�क अ�भ�यि�त क� 

�वतं�ता के अ�धकार के संदभ � म� अतंररा���य मानक� के 

अनसार नी�त बनायी जा सके। इसके अ�त�र�त, इंटरनेट ु

तक पहँच तथा लोकल कंट�ट का �वकास करने क� भी ु

आव�यकता है। 

स�वस�  �दाता या हाडव� ेयर या सॉ�टवेयर �दान करने वाले 
Ÿ

को भी अपने �स�टम म� सव�लांस या पीछे या �कसी अ�य 

रा�त ेबनाने को बा�य नह�ं �कया जाना चा�हए या कोई 

ऐसा डाटा या सचना �सफ�  देश के सव�लांस के �लए नह�ं ू

इ�कठा करना चा�हए।

अतं म�, �नजता का अ�धकार तथा अ�भ�यि�त क� 
Ÿ

�वतं�ता जो �क एक दसरे से जड़ ेह� तथा िजसको ू ु

भारतीय �नयम, पॉ�लसी या कानन म� ठ�क से नह�ं उठाया ू

गया है। उदाहरण के �लए, �यि�तय� �वारा (मी�डया नह�ं) 

फोटो �खचंना को देखा नह�ं गया है तथा इसी �कार 

�यि�तय� को �बना अपना नाम बताये कम�ट करने का 

अ�धकार या �फर �कसी को ऑनलाइन या ऑफलाइन भल ू

जाने का अ�धकार। अ�भ�यि�त क� आजाद� व �नजता 

एक दसरे से कई तर�के से सपोट� या सहयोग करत े ह�, ू

इसी �कार कोई मत या �वचार �वतं� �प से �य�त 

करना तथा भले जाने का अ�धकार अ�भ�यि�त क� ू

आजाद� तथा साथ रहने क� आजाद� को ठ�क से समझने 

क� ज�रत है। ये सब बात� कई देश� के �वारा अतं ररा���य 

�तर पर उठाया जा रहा है।  

यह सह� समय है �क भारत सरकार �नजता के अ�धकार व 

सर�ा पर �यान दे तथा �ाईवेसी से छेड़छाड़ ना करे। मास ु

सव�लांस व अनाव�यक �डिजटल छेड़छाड़ एक आव�यक व 

मह�वपण � कदम है से�फ सस� र�शप के �लए तथा इससे अपने ू

आप अ�भ�यि�त क� �वतं�ता को बढ़ावा �मलेगा।
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